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OBJETIVO GENERAL

Elaborar un diagndstico de la situacion actual de las nifias, niflos
y adolescentes (NNA) en contexto de COVID-19 y VIH en 8 muni-
cipios del departamento de Cortés.

Objetivos Especificos

1 Conocer la situacion actual de las nifias, nifios y adolescentes
(NNA) con VIH en contexto de COVID-19.

2 Generar recomendaciones para promover y asegurar los derechos
humanos de las y los NNA.

3 Identificar lineas de accidn para procesos/acciones de incidencia
politica que contribuyan a visibilizar la vinculacion NNA COVID-19
y el VIH.



DATOS .
SOCIODEMOGRAFICOS

14 adolescentes 8 adolescentes
mujeres entrevistadas hombres entrevistados

11 residentes en San Pedro 8 de los cuales 5 residen en San
Sula y 3 residentes en Pedro Sula, 1 en Villanueva, 1 en
Choloma Puerto Cortés y 1 en Choloma.

SALUD MENTAL

El 41% de los NNA

(13/32) reportaron Nihas entrevistadas Ninos entrevistados

sentimientos de tension, De las 6 ninas, 1 reporta De los 5 ninos, 2 reportan

inquietud, preocupacién, estado de ansiedad depresion leve y 1 reporta
moderada y 3 con rasgos ideas suicidas.

Confus'?”’ olestakE de ansiedad moderados.
veces tristeza.

22% (7/32) reportaron un

aumento de la ansiedad.

8/32 NNA con sintomas

de depresion leve y 3 con

ideas suicidas.
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SOBRE EL DERECHO
A LA PROTECCION

Ninas entrevistadas

Me da miedo que es muy solo
y salga alguien que me asuste
o me lleva... me siento muy
asustada

NM11 Puerto Cortés

Adolescentes mujeres
entrevistadas

Si, porque hay mucho vandalismo,
a veces venden cosas ilegales y
matan personas, me da miedo
que me puedan matar

AM15
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SOBRE LOS DERECHOS
SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

’ Adolescentes mujeres
entrevistadas

4 de cada 5; se visualizan con una familia
3 de cada 5; no se sienten en confianza de
abordar en sus entornos sus dudas sobre
la sexualidad.

Adolescentes hombres
entrevistados

4 de cada 5; reportaron conocer como
prevenir embarazos en adolescentes y el
VIH.

Ninos entrevistados

« Aqui vienen a tirar droga
A
NH13
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Adolescentes hombres
entrevistados

‘4 ®

Si, (miedo a) que me maten
AM15

Ahorita un adolescente se integré a
una maray eso es doloroso, es huér-
fano de VIH, usted sabe que no
tenemos que comer, y si nos ofrecen
mejores cosas los jovenes se van
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SOBRE EL DERECHO
A LA ALIMENTACION
Y SALUD

La totalidad de las familias han tenido
limitaciones en el acceso a sus alimentos.
Sus estrategias han sido, reducir el
nuimero de comidas y reducir las porcio-
nes.

La totalidad de las NNA han contado con
su TARV. Sin embargo, segun ASONAPV-
SIDAH, de 500 familias a las que les
entregaron sus TARV, ya estaban en aban-
dono de su tratamiento y, eso incluye a las
NNA.
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‘ ‘ He oido que los derechos es jugar... ‘ ‘
a veces pienso como que estuviera solita, Estuve como tres meses
sin vecinos y como tengo tres gatos sin clases , ,
me pongo a jugar y me imagino que son amigos, ,

~
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s ‘ ‘ Una vez se le fue el chimbo a mi mama...
‘ ‘ Me da miedo y no teniamos dinero, en_tonces nos socabamos
la panza... y me iba para afuera
pero pasaba gente que hablaba de comida
y me venia para adentro a sentarme , ,

que se infecte nuestra familia
y nunca la vuelva a ver, ,

N

‘ ‘ No sé
qué significa

abusar
, , Imagen 1. Cortesia Nina residente en Puerto Cortés ®
(dibujado durante el confinamiento) o o
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‘ ‘ No he ido al parquecito y eso es doloroso... si no tenemos que comer,
porque mi madre tiene miedo y si nos ofrecen mejores cosas
que me contagie... y me siento los jovenes se van , ,

Ahorita un adolescente se integré a una mara

mas o menos triste , ,
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HALLAZGOS

Ademas de la limitacién logistica, el estigma y discriminacion hacia las personas con VIH sigue
latente. Esto provoca que las personas prefieran trasladarse a los centros hospitalarios en San
Pedro Sula, para no ser identificadas en los centros de salud municipales, lo que limitd la imple-
mentacion de una estrategia de atencion integral basada en la comunidad.

Los cambios a los que se han enfrentado las NNA con VIH sobre su derecho a la educacién han
sido drasticos, como la mayoria de la poblacién escolar en el pais. Las NNA reportaron recibir
instrucciones a través de la red WhatsApp sobre sus asignaciones escolares. Solo 5 NNA repor-
taron tener clases via zoom.

Se reporté un alto incremento del abandono escolar de las NNA, siendo el factor principal la falta
de recursos econdmicos para lograr el acceso a internet y asegurar las clases virtuales.

Las Madres, Padres y Tutores (MPT) reportan multiples dificultades para asegurar que las NNA
continden el periodo escolar. Las NNA que continuaron sus estudios, fue porque sus MPT deja-
ron de pagar los servicios basicos o suspendieron el pago de los alquileres de las viviendas para
asegurar la cobertura de internet.

La mayoria de las NNA, no reportaron conocer los derechos de la nifiez, y en general no se mani-
fiestan como sujetas y sujetos derechos, por lo que, no pueden identificar las situaciones en las
que se les vulneran o violentan sus derechos.

Algunos actores clave estiman que el 60% de la NNA en zonas urbano-rurales abandonaron los
estudios.

La violencia de género en las comunidades donde residen las NNA implica que las nifias y muje-
res internalicen la violencia contra la mujer como una norma aceptada socialmente y a la que no
pueden enfrentarse. Eso disminuira sus habilidades para identificarla en su vida adulta.

RECOMENDACIONES

Definir medidas de reparacién y atencion por la situacién de emergencia en la que se encuentran
las NNA con VIH, las cuales deben ser coherentes, efectivas y rapidas para remediar el deterioro
en la violacion de sus derechos.

Las organizaciones de sociedad civil e instancias gubernamentales que velan por los derechos
de las NNA con VIH, deben incidir en el disefio de programas de seguridad alimentaria para las
familias con VIH, de modo que, puedan responder a la emergencia actual en la que estan las
familias y las NNA con VIH.

En el marco de la Convencion sobre los Derechos del Nifio y el Codigo de la Nifiez y Adolescen-
cia de Honduras, se debe solicitar ante la Comision Interamericana de Derechos Humanos
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(CIDH), medidas cautelares para la proteccion de las NNA con VIH, de modo que, se obligue al
Estado hondurefio en proveer los recursos para los hogares que brindan atencién a NNA con
VIH, y garantizar los derechos a la educacién, alimentacion, salud y un hogar.

4 Realizar un diagndstico exhaustivo para identificar y eliminar las barreras que afectan o invisibili-
zan el reconocimiento de las NNA con VIH y de sus condiciones desde un enfoque de intersec-
cion y género, en especial la exposicion a la violencia sexual y de género.

5 El futuro de las NNA con VIH se debe escribir, presentar y divulgar, de modo que, se reduzca el
estigma y discriminacion, para eso se requieren campanas de incidencia y divulgacién libre de
estereotipos y sesgos de género en todos los niveles de la sociedad.

6 Se debe promover la autonomia gradual de las NNA con VIH al participar en las decisiones que
les afectan, es decir, opinar sobre las condiciones de su entorno, y que esas decisiones sean
tomadas en cuenta.

7 Se requiere disenar y ejecutar campanfas de incidencia en los Derechos Sexuales y Reproductivos
(DSR) de la adolescencia y juventud, orientadas a que se reconozcan como seres sujetos de
derechos y deberes y con ello incidir en identidades de género y modelos a seguir, que incre-
menten su esperanza de vida y establezcan relaciones de respeto y libre de violencias.

8 Hacer incidencia en la Secretaria de Salud, para que se asignen recursos humanos y financieros
para la atencién de la NNA con VIH, ofreciendo un plan de emergencia con servicios de conseje-
ria y psicoterapia, ademas de asegurar que esos servicios se ofrezcan a sus madres, padres y/o
tutores legales, para reducir la violencia intrafamiliar y atencion en crisis producto del confina-
miento.

9 Garantizar los recursos y acceso a los derechos de las personas con VIH es fundamental para
asegurar el bienestar de las NNA, ya que, en la medida que las MPT cuentan con empleos
dignos y buen estado de salud, tendran mas recursos para garantizar los derechos de las NNA
con VIH.

10 Se debe disefar e implementar una campana de incidencia y comunicacion para promover la no
discriminacién hacia las personas con VIH, de lo contrario, las NNA seguiran reservando su
derecho a la confidencialidad de su diagndstico para no sufrir discriminacién. Sin embargo, el
enfoque debe buscar que se respete y no discrimine por condicién de salud.

11 Las organizaciones que promueven los derechos de la nifiez deben incidir entre las instancias
gubernamentales, para fortalecer a los hogares de proteccion que atienen a las NNA con VIH, de
modo que, se acomparie y generen oportunidades para que las NNA se formen como sujetos de
derechos con autonomia gradual.

12 El gobierno debe generar un plan de incentivos para las familias que se vieron obligadas a que

las NNA abandonaran el afio escolar, de modo que, puedan motivarse para matricular a las NNA
en el 2021, de lo contrario se dara un abandono completo del sistema educativo.

LEE EL DOCUMENTO COMPLETO AQUi:

Q https://bit.ly/3kdKdLF
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FORTALECIENDO LA INFQRMACI(?N, LA EDUCACION,
LOS DDHH, Y DSR DE LOS NINOS, NINASY ADOLESCENTES
QUE VIVEN CON VIH EN CONTEXTO DE COVID-19
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